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Vzdélavaci obsah SVP ..Duhovi §kolka“

Zakladni obsah ptedskolniho vzdélavani v nasi matetské Skole byl stanoven tak, aby
navazoval na soucasné trendy ve vzdélavani, odpovidal zékladnim cilim a pfitom respektoval
vek, predpoklady a zkuSenosti ditéte.

Zakladni interak¢ni oblasti:

Dité a jeho télo

Dit¢ a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dit¢ a spole¢nost
Dité€ a svét

ko E

Tyto oblasti vzdélavani jsou vzajemné propojeny a ovliviiuji se. Obsah jednotlivych
oblasti se prolind, prostupuje, vzdjemné se podmiiuje a dopliuje. V ramcovém programu pro
predskolni vzdelavani je uvedeno, co nam kazda oblast jasné definuje — vzdélavaci cile,
ocekavané kompetence ditéte, rizika ohrozujici uspéch vzdélavacich zdméra 1 hlavni ¢innosti
a prilezitosti, které détem nabizime, vytvafime a umoznujeme.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog nabizi) a rizika jsou podrobné popsany v Rdmcovée
vzd&lavacim programu pro predskolni vzdélavani, VUP 2004.

Pro nasSe lepsi planovani a propojenost tematickych integrovanych blokl jsme
zevidovali veskerou literaturu v obou dvou ttidach MS a piifadili je k tématim. Kazda t¥ida
ma elektronicky seznam literatury ulozeny v pocitaci s moznosti rychlého a snadného
nahlédnuti v kancelafi skolky. Tato uvedena literatura ma samoziejmée pouze doporucujici a
motivujici charakter, pi. u¢itelky mohou Cerpat i ze svych zasob ¢i z knih donesenych piimo
détmi nebo ze $kolni knihovny ZS Antonina Cermaka.

Uvedena literatura obsahuje poesii i prozu a je vhodna jako motivace ¢i ivod do
tématu, pro z4jmovou ¢innost v oblasti ,,Dité a jeho psychika — poznavaci schopnosti, jazyk a
re¢ i sebepojeti, city a ville®. Dale jako doprovod k odpocinku déti, ale také jde o literaturu
odbornou, se kterou je v souvislosti s t¢ématem zajimavé vhodné se seznamit, zopakovat si
metodiku nebo se nechat inspirovat napady.

Zde je zaclenéni literatury ptimo k tematickym bloktim:



ZARI

ZLATE BABI LETO

Hlavni cil:

Zajistit détem spravnou a rychlou adaptaci, zaclenéni do kolektivu.

V tomto integrovaném celku se zamé&iujeme na:
- seznamovani déti s mateiskou Skolou a tfidou
- seznamovani s pravidly
- poznavani okoli matetské skoly
- vztahy K ostatnim lidem

1) Dité a jeho télo:

Diléi vzdeélavaci cil:
Uvédomeéni si vlastniho téla

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla
- otocCit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovéahy a orientace
- zvladat nizs$i prekazky, zvladat rizné druhy lezeni
- hézet a chytat mi¢, uzivat rlizné nacini, naradi
- uzivat rizné pomucky k pohybu (tiikolky, kolobézky, odrazedla)
pohybovat se bezpecné€ ve skupiné déti
Vedome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizplsobit jej podle pokynu
- prizpisobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokyni

2) Dit¢ a jeho psychika:

Dilci vzdelavaci cil:
Ziskani relativni citové samostatnosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizplsobovat jim své chovani
- reagovat pfimefené dané situaci (odmitat agresi, ptijimat vzor spolecenského chovani,
umét se podiidit)
- prizplsobit se spolecenstvi, projevovat zajem o spolupraci
- umét se prizpiisobit zméndm
Odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni 1 bez jejich opory
- pfijimat pobyt v matefské Skole popf. 1 na ozdravné€ rekreaénim pobytu jako béZnou
soudast zivota (védét, Ze rodi¢e chodi do zaméstnani, dité do MS)
- respektovat a piijimat pfirozenou autoritu dospélych



3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Navazovat kontakty s dospélym
- navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)
- spolupracovat s dospelym
- respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci
a podminky)
- obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
- rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani
Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
- aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vazngjsich problému (vypraveét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)
- chapat a respektovat nazory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat
- vyuzivat neverbalni komunikaci (Ismév, gesta, fe€ téla, apod.)

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:

Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti
- reagovat na socidlni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi n€ pomoci
socialné uspésnych strategii (vlidné ptijeti, humor, projeveni zajmu, akceptovani ¢i
podani navrhi, nabidnuti spoluprace, pomoci, fair play)
- vnimat odli$nosti mezi détmi a podle toho ptizptisobovat i své pristupy
- navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€ své kamarady, udrzovat a rozvijet s nimi
pratelstvi
Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly
- citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
- projevovat ohleduplnost a zdvoftilost ke svym kamaradim 1 dospélym, vazit si jejich
prace 1 Usili
- byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumét potiebam druhych, pfijmout spole¢né
navrhy, podfidit se rozhodnuti skupiny a ptizpisobit se spolecnému programu



5) Dité a svét:

Dilci vzdelavaci cil:
Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi
- orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde
Vv blizkosti matetské Skoly nachazi, napt. obchody, zastdvka, hiisté, Skola, posta,
policie, lékat, knihovna, hasi¢i, sportoviste)
- zvladat bézné Cinnosti, pozadavky i1 jednoduché praktické situace, které se v matetské
Skole opakuji
- rozumét béznym okolnostem a déjim, jeviim a situacim, s nimiz se bézn¢ setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostredi déje)

Doporucena literatura:

1) Knihovna ve tfidé Krtecci:

,Hrajeme si cely den®,
,,Jména déti*
,,Krtek a maminka*
,,Krtek ma radost*
., Krtktv den®
,,Krtek a kouzelna slovicka
,Pohadky z duhové zahradky*
,»Moje prvni slova*
,»,M1j den
,,Hura do Skolky*
»Abeceda slusného chovani pro déti*
,,POv€z mi to obrazkem*
,» 1¢8im se do Skolky*
,» Ve Skolce je bezva“
Edice ,,Barevné kaminky* — ,,Kdo vSechno pftisel do Skolky*
,Hrajeme si*
2) Knihovna ve tfidé Berusky:
,,NaSe Skolicka*
»Mezi nami pastelkami‘ (cvicebnice)
,,Co délame ve Skolce*
,,PHrajeme si s magnetkami — Barvy*
,Draka je lepsi pozdravit™ (etika pro déti)
,,Rok s Krtkem*
,Jak se pohadka prestala bat*
Edice ,,Logico piccolo® — ,,Barvy a tvary*
»Den s Luckou a Vojtou* (prac. listy)
,» Ve Skolce* (prac. listy)

,»Maly slovni¢ek pro déti od 2 let*



,»Moje prvni sltivka u stolu*

,»Prvni kroky — SLOVA*

,Filip na ostrové stastného zivota*

»Dédecku, vypravej — etika pro kluky a holky*
,,JTomas a Terezka poznavaji dim*



RIJEN ]
BAREVNY PODZIM

Hlavni cil:
Seznameni s tim, jak vypada piiroda na podzim, osvojovani si poznatkt o nasi Vlasti.

V tomto integrovaném celku se zamé&iujeme na:
- poznavani zmén v pfirod¢ na podzim
- vyuziti plodii podzimt v ¢innostech
- seznamovani s naSim méstem, zemi

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdelavaci cil:
Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Zachéazet s béznymi predméty denni potteby, hrackami, pomickami, nastroji a materialy
- pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat
mozaiky, zavazat klicku)
- zvladat vytvarné ¢innosti, provadét jednoduché tkony s vytvarnymi pomuickami
(napft. tuzkou, pastelem, §tétcem, ntizkami) a materidly (napf. papirem-ptekladani,
textilem, modelovaci hmotou)
- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaret objekty z ptirodnich i
umélych materiala
- zachdzet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi néstroji (napf.
trianglem, bubinkem, chiestidly)

2) Dité a jeho psychika:

Dilci vzdelavaci cil:

Osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmii o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni a neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Sledovat a vypravét piibéh, pohadku
- spontanné vypraveét zazitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohadek z médii
- sledovat a zachytit hlavni mySlenku pfibéhu, vyslechnuty piibéh prevypravét
samostatng, vécné spravné, popt. dokazat odhadnout, jak by mohl piibéh pokracovat
Domluvit se slovy
- mit pfiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci,
pouzivat vétsi mnozstvi slovnich obratl, spravné urovat a pojmenovavat véci a jevy
ve svém okoli
Porozumét slySenému
- predat vzkaz
- chapat jednoduché hadanky a vtipy
- poznat a najit k sobé€ slova, ktera se rymuji, doplnit chyb¢jici slovo rymu
- poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejn¢ znéjici a slova rizného vyznamu (homonyma)



- rozkladat slova na slabiky
- vycClenit hlasku na pocatku a na konci slova rozlisit kratké a dlouhé samohlasky
3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Vytvareni prosocialnich postojii (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpusobivosti apod.)

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou ptfirozené
- chapat, ze kazdy je jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi a ze je
to pfirozené

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uplatiiovat navyky v zdkladnich formach spoleenského chovani ve styku s dospélymi i
s détmi
- umét ve styku s détmi 1 dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, pod€kovat, rozloucit
se, vyslechnout sd¢€leni, stfidat se v komunikaci,
- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:
Osvojeni si elementarnich poznatki o prirodé v podzimnim obdobi

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni
praxi
- mit poznatky o své zemi, (znat nazev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni
meésto, vyznamné svatky a udalosti)

Doporucena literatura:

1) Knihovna ,,Krte¢ci“:
,» Vesely ptirodopis‘
,Krtek a priroda“
,,Krtek ve méste™
., Rikéni o vile Amalce*
,Lesni majales*
,LiSka Bystrouska*
,O hajném Robatku a jelenu Vétrnikovi®
,Neobycejna dobrodruzstvi ...*



(X313

,, Tonik objevuje ptirodu
,,Rok v lese*
»Moje prvni encyklopedie - Zvirata*
,,Plch v lese*
,»,Ma nejmilejsi zviratka v lese

Edice ,,Barevné kaminky* — ,,Sklizime plody podzimu*
,»Objevujeme svét kolem nés*

2) Knihovna ,,Berusky*:
,,Prirodou krok za krokem*
,Putovani ptirodou*
,,Kifemilek a Vochomurka“
,»,Mezi ptaky*
,Hrani s ptirodou‘
,Praz. Sluzby Détem — Dominik a Karolinka ¢isti mésto* (dale jen PSD)
,» Tomas a Terezka poznavaji ptirodu
.,V lese*
,Objevujeme piirodu
»S détmi v prirodé™
,»Vylet do Prahy*
,,Zijeme v Praze*
,,B&zi liska k Taboru* (pisnicky, fikanky)
,,Ptaci pohadka“
»Ance a Kuba maji Kubicka* (Krkonosské pohadky)
,,Cipisek*
»Rumcajs a Manka“
,,Krkonos§ska pohadka*
,,O chytré kmotie liSce*
,Krtek a ptiroda® (s magnety)
,Medvidek Pi — Sova a jeji kamaradka z lesa*
,Pohadky z Brdskych hor*
,Pohadky z hajovny*
,Lesni zvitatka® (Prvni slova)
,Obrazkové ptibéhy — Jaro, 1éto, podzim, zima*
,,Jak to chodi na letisti*
,,Jak to chodi na zeleznici®
,Objevujeme piirodu
,»S détmi v ptirodé*

3) Soukroma knihovna A. Merxbauerové:
,» Velka kniha o malych sktitcich*
,,Houbové kralovstvi‘



I: ISTOPAD
SEDIVY MRAK

Hlavni cil:
Osvojovani si poznatkt o téle a jeho zdravi.

V tomto integrovaném celku se zamétfujeme na:
- prevence zdravi
- poznavani ¢asti lidského téla
- pfipravy pfirody na zimu

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdélavaci cil:
Vytvareni zdravych Zivotnich navykii a postoji jako zaklada zdravého Zivotniho stylu

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi
Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy
- znat zakladni zésady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich tc¢incich pohybu a
sportu, hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v piirod¢, otuzovani) a o
faktorech poskozujicich zdravi véetné navykovych latek
Pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
pohybem a sportem
- pojmenovat viditelné ¢asti téla vcetné nékterych dil¢ich ¢asti (napf. rameno, koleno,
loket, zapésti) a nékteré vnitini orgdny (napf. srdce, plice, mozek, zaludek)
- mit poznatky o narozeni, ristu téla a jeho zakladnich proménach

2) Dité a jeho psychika:

Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoje recovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj komunikativnich
dovednosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
- vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelng, gramaticky spravng,
V pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a isudky ve vhodné
zformulovanych vétach
- pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadfit mysSlenku, napad, minéni, popsat situaci,
udalost, vyjadfit svoje pocity, prozitky
Vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat
- dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — feCovou kazen (napf.
dokazat naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat fecnika i
obsah, dokazat zformulovat otdzku, samostatné a smysluplné¢ odpovédét na otazku,
umét komentovat zazitky a aktivity, posuzovat slySené)



- dorozumét se verbalné¢ i nonverbalné (napt. pouzivat gesta, udrzet o¢ni kontakt,
reagovat spravné na neverbalni podnéty)
Pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno
- zndt vétSinu slov a vyrazi bézn¢ pouzivanych v prostredi ditéte (napft. sdélit svoje
jméno a pfijmeni, adresu, jména rodicli, sourozencti, kamaradi, ucitelek, rozumét
veétsin€ pojmenovani, které se tykaji ditéti znamych predméti, popt. znat i nekteré,
které se tykaji vzdalené¢jSiho svéta)

3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti diilezitych pro navazovani a rozvijeni
vztahi ditéte k druhym lidem

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uplatnovat své individudlni potfeby, ptani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

- uveédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, ptratelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta

ke staii)

- Spoluvytvaret prostiedi pohody

- respektovat rozdilné schopnosti

- daverovat vlastnim schopnostem

- citit sounalezitost s ostatnimi

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdeélavaci cil:
Vytvoreni zakladi aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahii ke kulture a
uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vnimat umélecké a kulturni podnéty a hodnotit svoje zazitky
- pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napf. literarni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)
- vyjadfit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné apod.)
- Vkulturnich mistech (napft. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta
pravidla a nerusit ostatni pfi vnimani uméni
- vSimat si kulturnich paméatek kolem sebe (pomnik, hrad, zdmek, zajimava stavba atd.)

Utvotrit si zékladni détskou piedstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy
chovat
- dodrzovat spolecné dohodnuta a pochopené pravidla vzajemného souziti v matetské
Skole a na vetejnosti
- chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her ajinych Cinnosti, hrat
spravedlive, nepodvadét, umet 1 prohravat
- zachdazet Setrn¢ s vlastnimi a cizimi pomickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby



5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:
Vytvareni elementirniho povédomi o SirSim prirodnim prostredi, o jeho rozmanitosti,
vyvoji a proménach

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé piizptisobovat se jim
- veédét, ze se stale néco déje, ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné
proménlivé okolnosti v matetské skole vnimat jako samoziejmé a ptirozené se tomuto
déni ptizpisobovat
- ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

Doporucena literatura:

1) Knihovna ,,Berusky*
,»Péta je nemocny*
,,Co 0 sob¢ vim?“ (cviCebnice od 4 let)
,Polamal se mravenecek* (leporelo)
,,Lidské télo*
»Moje prvni kniha o lidském téle*
,Hrajeme si — Barevné kaminky — Pani Zima jede*
,KdyZ se fekne rozcvicka*
,,Ferda cvi¢i mravenis$té*
,Logico picolo — pfipraven ke startu®
»Sportujici medvidkové
,,Zavod*
,Obrazkové piibéhy — Podzim*
,,Rikanky —ro¢ni obdobi
,» verSované rozcvicky pro kluky a hol¢icky*

2) Knihovna , Krtecci‘
,»Kutali se ze dvora — fikejte a cvicte*
,,Krtek a Orel*
,Krtek a Myska*
,,Chaloupka na vrsku*
,,Kmotr Jezek, Vrabec tulak*
,,Pohadky na draka*
,Listopadova pohadka*
,Pohadky z Krkonos*
LZifulici, ...«
,,Anezka se t€§1 na miminko*
,,Co si dnes obléknes*
,Jak veverky kradly*
,,Zachranme ¢erné ousko*
,Filipova novéa dobrodruzstvi®
,.,Strasidla a Bubaci‘
,Hovory a hratky se zvyky a svatky*
,Barevné kaminky — KdyzZ pada listi*



PROSINEC )
STRIBRNY ZVONECEK

Hlavni cil:
Vytvareni svatecni pohody, radosti, kouzla Vanoc.

V tomto integrovaném celku se zaméfujeme na:
- lidové vanocni tradice a zvyky
- vytvareni svatecni pohody Vanoc

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdeélavaci cil:
Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
- samostatn¢ jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, popt. polévku, pouzivat ubrousek
- postarat se o své osobni véci, o hracky a pomucky
- udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace

2) Dit¢ a jeho psychika:

Dilci vzdeélavaci cil:

Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat.

Rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziiujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit.

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uvédomovat si sv€ moznosti i limity
- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro n¢ obtizné
- planovat pfiméfené véku (vi, ceho chee dosahnout a proc)
Uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné
- zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi,
odmitnout neznamé dospélé
- samostatné splnit jednoduchy tkol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze
sveé samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)
- uve&domit si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na
nich a respektovat je

3) Dit¢ a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem(v rodiné, v materské $kole,
V détské herni skupiné apod.)

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odli$nosti jsou pfirozené



-k mladsimu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohledupIné (neposmivat
se mu, pomahat mu, chranit ho)
Respektovat potieby jiného ditéte
- vSimat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky,
pomiicky, pamlsky, pod¢lit se s jinym ditétem o Cinnost, pockat, vystiidat se)

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik
- zobrazovat objekty realné i fantazijni rGznymi vytvarnymi vyrazovymi prostiedky
(napft. kresbou, malbou, ploSnym a prostorovym vytvafenim s vyuzivanim riznych
materialii — viz vyse)
Vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
- vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:
Poznavani jinych kultur

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢loveka, uvédomovat
si, Ze zpusobem, jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivituji vlastni zdravi 1 zZivotni
prostiedi
- uv€domovat si, Ze Clovék a pifiroda se navzijem ovliviiuji, Ze kazdy muize svym
chovanim putsobit na zivotni prostfedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, piirodni
prostiedi 1 spole¢enskou pohodu)

Doporucena literatura:

1) Knihovna , Krte¢ci‘
,, Velké malickosti‘
,.Ceska fikadla, pisni¢ky, pohadky*
,.Krtek a sneéhulak*
,,Ceské pohadky“ (Némcova, Erben)
,»Chaloupka na vrsku*
,,Ceské pohadky* (Erben)
,,Kubula a Kuba Kubikula*
,,Louskacek*
,,Certova voda“
Pohadky a baje z Podkrkonosi*



»Svicka jménem Kristian*

»Miminek, aneb jak jsem dostal sourozence*
,,O jablonce*

»Zpivame a naslouchdme hudb¢ s nejmens§imi‘
,Neobycejny rok piredskolaka*

,Hovory a hratky se zvyky a svatky*

Knihovna ,,Berusky*

., Veselé obrazky J. Lady*
,, Versiky pro nejmensi*

,Hrajeme si cely rok*

,Demonstrac¢ni obrazky*

,Barevné kaminky - TéSime se na Jeziska*
,,Rok s Krtkem*

,,Veselé Vanoce™

,,Hurvinkova nebesicka“

,Chaloupka na vrsku“

,,Obrazkové ptibehy — Zima“

,,Vanocni betlém* 3D skladacka



LEDEN
BiLA ZIMA

Hlavni cil:
Ptiprava predskolnich déti k zapisu, piiblizeni svatku Tt kralt

V tomto integrovaném celku se zaméfujeme na:

poznavani zmén v piirodé v zimé

oslava Ttikralovych svatki

zimni pocasi — sportovani, oblékani

hudebni ¢innosti spojené s rozvijenim rytmu

1) Dité a jeho télo:
Dilci vzdelavaci cil:
Osvojeni si poznatkii a dovednosti duleZitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostiedi

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Mit povédomi o nékterych zptsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci

uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se pfiméfené a bezpecné ve znamém prostiedi (napt. ve Skolnim prostiedi, na
htisti, na vefejnosti, v prirod¢)

znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pii
prechazeni, rozumét svételné signalizaci)

védét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezfetné, kam se v pfipadé potieby
obratit o pomoc, koho pfivolat)

Chovat se obezfetné pii setkani s cizimi a neznamymi osobami

projevovat bezpecny odstup vici cizim osobam
branit se projeviim nasili

2) Dité a jeho psychika:
Dilci vzdélavaci cil:
Ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlasti situaci

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vyjadfit svilj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

umét se rozhodovat o svych Cinnostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se
zachovat, 1 o tom, co neudélat, co odmitnout, ceho se neucastnit)

snazit se uplatnit své prani, obhdjit sviij nazor

nebat se pozadat o pomoc, radu

Podilet se na organizaci hry a ¢innosti

umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi
piijmout roli ve hie (napf. jako organizator, jako pozorovatel, jako spoluhrac)

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

- odlozit splnéni osobnich pfani na pozd¢jsi dobu
- odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhledavat

prilezitosti, umét pozadat o pomoc)

- pfiymout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit
- pfijimat pokyny



- plnit ¢innosti podle instrukci

3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdelavaci cil:
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
je
- obhajovat svoje potieby, sviij postoj ¢i piani, pfijimat také néazor druhého,
dohodnout se na kompromisnim feseni
- nabidnout pomoc

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Ocekavané a konkretizované vystupy:

Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani
- rozliSovat spoleCensky nezadouci chovéni, vnimat co je lez, nespravedlivost,
ublizovani, lhostejnost, agresivita, vulgarismy
- pojmenovat povahové vlastnosti

5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:
Osvojeni si elementarnich poznatki o prirodé v zimnim obdobi

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
- uvedomovat si, Ze jak svet prirody, tak i svet lidi je na riuznych castech nasi planety
ruznorody a pestry a ne vidy Stastny

Doporucena literatura:
1) Knihovna , Krte¢ci‘

,Jak Krtek ke kalhotkam ptisSel*
,Kazdy den usindme s Medvidkem*
,Chaloupka na vrSku*
,»Clsafovy nové Saty*
,Olympiada kocoura Vaviince*
,Hovory a hratky se zvyky a svatky*



2)

Knihovna ,,Berusky*

,,Rosnicka zelena“

,INovy Zakon“ (obrazkova Bible komiks)
,.Slunecni dévcatko*

,,Ledni medvidek*

»Sportujici medvidkoveé

,,Zavod®



UNOR , ,
MODRY MRAZIK

Hlavni cil:
Priblizit détem vyznam Masopustu (karnevalu), co znamenal v minulosti a dnes, zimni a
pohadkové hrani.

V tomto integrovaném celku se zamétujeme na:
- chovani k druhym lidem
- zimni a pohadkové hrani
- oslava Masopustu (karnevalu)
- Casové vztahy

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
V riizném prostiedi
- bé&hat, skdkat, udrzovat rovnovéhu na jedné noze
- pohybovat se koordinované a jiste, a to i v rizném pfirodnim terénu (napt. v lese,
na sn¢hu, v pisku)
- pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napt. béhat pti he 2 minuty a vice)
- byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) v fizené i spontanni aktivité

2) Dit¢ a jeho psychika:

Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj, zpFesiiovani a kultivace smyslového vniméani, prechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné — logickému, rozvoj paméti a pozornost.

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
- rozlisit tvary predmétl, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervena,
modrd, Zlutd), barvy slozené (oranzova, zelend, fialova), dalSi barevné kvality
(odstiny aj.) a vlastnosti objektl napt. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
- rozliSit znamé chuté a viné i zdpachy (napf. slané, sladké, kyselé, hotké, vini
kofeni, riznych pochutin)
- rozliSit hmatem vlastnosti pfedmétu (napft. strukturu povrchu), urcit tvar, material,
pocet, velikost

Zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité
- rozpoznat odliSnosti v detailech (napf. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast v obrazku,
jednotlivé ¢asti slozit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit puzzle, hrat
pexeso, domino, loto)
- odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétl, osob, zvirat
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym



- vymyslet nova feSeni nebo alternativni k béZnym (napft. jak by to Slo jinak, co by se
stalo, kdyby) a verbalizovat je
- prichazet s vlastnimi nédpady
Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase
- orientovat se v ¢asovych udajich v rdmci dne (napi. dopoledne, poledne, odpoledne)
- rozliSovat zakladni Casové udaje, uvédomit si plynuti v ¢ase (napf. noc, den, rano,
vecer, dnes, zitra, vCera, dny v tydnu)
rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

3) Dit¢ a ten druhy:

Dilci vzdelavaci cil:
Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi a dospélymi

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Odmitnout komunikaci, kterd je ditéti nepfijemna
- nepiijemny kontakt a komunikaci dokdzat odmitnout

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdélavaci cil:
Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
- vSimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, hrad, zamek, zajimava stavba atd.)

5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:

Osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pti spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiredi a k ochrané ditéte pred
jeho nebezpe¢nymi vlivy

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
- zajimat se, co se v okoli déje, v§imat si déni zmén ve svém okoli (napf. v ptirod¢),
promény komentovat, prizpisobit obleceni — rozliSeni pocitu chladu a tepla, chovani

Doporucena literatura:

1) Knihovna ,,Berusky*:
»Atlas pro déti‘
,.Skolni atlas svéta“
,Bajky podle Ezopa“
,,Je nam dobfe na svéte
,,Kamaradi zviratka“
,Zlata kniha bajek*



,,Krtek a kouzelna slovicka

,Usouzeny zabak*

., Veselé noty*

,,Kraska a Netvor*

,,Osklivé kacatko™

,,Popelka“

,»Jak si Honza vylhal princeznu*

,O Smolickovi®

,O velké fepe*

,,Co délame ve Skolce*

,Draka je lepsi pozdravit aneb o etikete*
,,Co dnes budu délat?«

,Co mi povis, Matéji?*

,Hrajeme pohadky z celého svéta“

,Jak pes Logopes ucil déti mluvit®
,UCime déti zpivat*

,»S pastelkami do pohadky* (omalovanky)
,»Ja jsem muzikant“ (pisnicky)
,INejoblibengjsi pisnicky*

,,Pisnicky pro malé zpévacky s omalovankami*
,Piijd'te k ndm, Muzikanti*

,,Jancovala zizala*

»Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi*
,,Ko0zi pohadka*“

,Pohadka o Cervené slepicce

,,Ptaci pohadka“

,.Zadny strach, Zaji¢ku

,Moji kamaradi Kralici*

,,Pro¢ sedéli rytifi nad prazdnymi talifi‘
,,Medvidku, zavaz mi maslicku*

,.Ceské pohadky*

,Dvakrat sedm pohadek*

»Nam se jesté nechce spat*

Nejkrasnéjsi pohadky nasi babicky*
»Nejkrasnéjsi pohadky o pySnych princeznach*
,Pohadky pro malé déti*

»Pohéadky z celého svéta®

,»Ptdk Ohnivék a jiné pohadky*

»Sveétove pohadky*

,» 10 nejlepsi z Hajaji“

,»Za pohadkou pohadka“

,,Zlaté kniha pohadek*

»Zlaté pohadky*

,,Kniha fikadel

»Moje prvni fikadla“

,»Nejmilejsi Ceska fikadla“

»Stiibrné ofisky* (fikadla, pisnicky)

3



Knihovna , Krtecci®:

,» Velci herci malym détem*

,,Maminc¢ina fikadla“

,,Kral, kral na dudy hral“ (malovana fikadla)
,,Krtek a televize

Byl jednou jeden Krtek*

,,Krtek ma radost*

,,Krtek a mali pomocnici®

,»Hajaja“

,,Ruské ¢arod¢jné pohadky*

., Vesel¢é piihody medvidka Ousko*
,,Medvidek Pu, Pinocchio

,Filipova nova dobrodruzstvi*

,,Emil z Lonnebergu*

,»1vij sluha pes*

,,Pinocchiova dobrodruzstvi*

,Domov pro Martany*

,,Stiibrna kniha pohadek*

,,Cesky Spalicek*

,»Nejkrasnéjsi filmové pohadky*

,» 1o nejlepsi z VecCernicki*

,,Pohadky pro malické*

,INedokoncené pohadky*

,,Pohadky pod polstar

,O zlaté rybce a jiné slovanské pohadky*
,,Nejkrasnéjsi pohadky na dobrou noc*
,»UZ zadné vymluvy — co ted’ 1ikas, to pak prozivas*
,,Jakub a radost*

»ominutové pohadky na dobrou noc*
,Pohadka o hloupé mysce*

,Hrajeme si s pohadkou* (Zlatovlaska, Sipkova Riizenka)
,Co délat v krizovych situacich?*
,Metody dramatické vychovy v MS*
,Matyskovy piibéhy*



BREZEN
TRAVICKA ZELENA

Hlavni cil:
Vytvareni povédomi o kolobéhu Zivota, o zménach a krasach piirody.

V tomto integrovaném celku se zaméfujeme na:

zmeény v piirod¢€ na jafe
vyznam prace

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdelavaci cil:
Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Zachovavat spravné drzeni téla

- postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly
- vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu

2) Dité a jeho psychika:

Dilci vzdelavaci cil:
Vytvareni zakladid pro praci s informacemi
Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Postupovat a ucit se podle pokynil a instrukei

verbalizovat myslenkové pochody, pfemyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci
fesit (napf. jak stavi stavbu, sklada puzzle)

Chépat prostorové pojmy, elementarni asové pojmy

rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru s oporou o néjaky predmeét
rozliSovat a pouZzivat zdkladni prostorové pojmy (napf. dole, nahote, uprostied, pied,
za, pod, nad, uvnitt, vn¢, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, na kraji, vpredu,
vzadu, blizko, daleko, doptedu, dozadu, nahoru, doll1) a téchto pojmil bézn¢€ uzivat
rozliSovat vzéjemnou polohu dvou objektl

orientovat se v fad¢ (napt. prvni, posledni, uprostied

orientovat se v prostoru podle slovnich pokynti

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
T&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, ptirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim

- projevovat se citlivé k zivym bytostem, pfirod¢ 1 vécem, pomahat druhym (napf.
kamaradim, mladSim, slabsim, aj.)

- pfirozené projevovat radost z poznané¢ho a zvladnutého (radovat se, ze umi pisen,
basnicku, ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)



3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny, ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou ptfirozené
- porozumét béznym projevim emoci a nalad (napf. vnimat, ze je jiné dité smutné,
zklamané nebo naopak né¢im nadsené, ze ma radost)

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:
Vytvaieni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skuping) svoji roli, podle
které je tieba se chovat
- projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamarddim i dospélym, vazit si
jejich prace i usili
- byt schopné pfistoupit na jiny nazor porozumeét potiebam druhych, piijmout
spole¢né navrhy, podiidit se rozhodnuti skupiny a prizpisobit se spolenému
programu

5) Dité a svét:

Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi
- mit poznatky z nejriznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se
Vv praxi setkavd, co kolem sebe vidi, co prozivd, co mu bylo zprostiedkovano ¢i
vysvétleno (napf. poznatky o pfirodé Zivé 1 nezivé, o ptirodnich jevech a dé&jich,
o lidech a jejich zivoté, o kultufe ¢i technice)
- mit poznatky o své zemi (znat ndzev statu, statni vlajku, hymnu, prezidenta, hlavni
mésto, vyznamné svatky a udalosti)



Doporucena literatura:

1)

2)

Knihovna , Krteéci®:

,Elce, pelce, kotrmelce*

,Krtek a pfiroda“

,,O zvédavém §ténatku

,,O ¢em se dozvédel kocourek™

,Lesni majales™

,Dobrodruzstvi vcelky M4ji*

,,Broucci®

,» 1o nejlepsi z VeCernicka*

,,Kosi bratii“

,Medvidek Pu Pokladnice piibéhii ze Stokorcového lesa*
,Moje prvni kniha — ¢as*

,Nadherné utery*

,,Medvidek Pu Pokladnice nev$ednich dnu*
,,Ferduv slabikar

,Bodlinac¢ek ani krej¢i, ani Svec*
,,Beruska“

,,Cvicime se pro radost

,Domecek pana Palmace*

Knihovna ,,Berusky*:

,,Atlas zvirat z celého svéta™

,,Co tu kvete, sviti, 1éta“

,Housatko a pampeliska“

,,Kuratko a obili*

,UZ vim pro¢* (encyklopedie)

,» Velka détska encyklopedie Zvitata*
,Hra na schovavanou* (kniha + puzzle)
,Broucci na pouti*

,Jak Fik vyrostl*

,Povolani svéta® (Smoula kuchat)
»Zviteci Skola profesora Papouska*
,Rikadlové hratky nejen se zviratky*
,,2Alenka v 1isi diva*

,,Krtek a potopa*

,,O Sipkové Riizence a jiné pohadky*
,,Mraveneckova dobrodruzstvi

,» Vlastovicky*

H»ovetlusky*

»Skakal pes pies oves*

,Pohadky a hry s bylinkami*
,,Cvréek a mravenci®



DUBEN
ZLUTA KURATKA

Hlavni cil:
Seznamit déti s Velikonocemi, s Palenim ¢arodéjnic a se zvyky a tradicemi které k nim patii.
Osvojovani si poznatktl o ptirod¢ a jeji ochrané.

V tomto integrovaném celku se zamétujeme na:
- zapis do zékladnich skol
- oslavy svatki a tradic — Velikonoce, Péleni ¢arodéjnic
- kolob¢h ptirody, vyznam piirody v nasem zivot
- doprava

1) Dité a jeho télo:
Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
- pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus
- doprovazet pohyb zpévem (napt. pii pohybovych hrach, pti chlizi, pfi rytmickych
¢innostech)

2) D9té a jeho psychika:
Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj schopnosti sebeovladani.
Vytvaieni pozitivniho vztahu Kk intelektualnim ¢innostem a k ufeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni.
Ocekavané a konkretizované vystupy:
Ptijimat pozitivni ocenéni 1 svljj pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, u¢it se hodnotit svoje
osobni pokroky (sebehodnoceni)
hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktualni situaci a moZnostem
- pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Ze se mu né€kdy néco
nedaii), umét piijmout sdé€leni o piipadnych dil€ich nedostatcich, byt schopné se
Z n¢ho poucit

Prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
- priméfené reagovat ve zndmych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit
projev agrese
- rozhodovat sam o sob¢ (o0 svém chovani)
Zamerné se soustredit a udrzet pozornost
- soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napt. sledovat
pozorn¢ divadelni pfedstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit —
neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu (napf. vytesit labyrint)
- udrzet pozornost i pfi mén¢ atraktivnich ¢innostech
Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
- dokon¢it hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost
- uposlechnout pokynu dospélého a tidit se jim
- uplatiovat postieh a rychlost
Naucit se nazpamét’ kratké texty, zdmerné si zapamatovat a vybavit



uposlechnout pokynu dospé€lého a fidit se jim

zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je, ptijmout jednoduchou dramatickou tlohu

zapamatovat si pohadku, d¢j, ptib¢h a prevypravét ho

zamérn¢ si zapamatovat a vybavit si prozité piijemné i nepiijemné pocity (napf.
vypravét zazitky zvyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na
prochazce), slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)

pamatovat si postup feSeni (napi. postup jednoduché stavby, postup feSeni
labyrintu, urcity algoritmus, zapamatovat si umisténi obrazku na konkrétnim misté
- Pexeso)

zapamatovat si rizné zvuky zvifat, bézné¢ uzivanych predmétt — sklo, papir, kov,
drevo, ale 1 udalosti — kroky, dvete, tekouci voda, vitr, dést, bouika apod., melodii
(zvuky hudebnich nastrojit), jednoduché tanecni kroky, poradi cvikd nebo ukoni
(napf. skakani Panaka), kratky rytmicky celek

3) Dité a ten druhy:

Dilci vzdelavaci cil:

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Ocekadvané a konkretizované vystupy:

Odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepiijemna

branit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se §idit, branit
se posmivani, ohradit se proti tomu)

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdélavaci cil:

Rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinéleZet k tomuto spolecenstvi (ke tiidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v tomto spolefenstvi uznavané

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Utvorit si zdkladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy

chovat

zachézet Setrné s vlastnimi a cizimi pomulckami, hrackami, s knizkami, vécmi denni
potieby

5) Dité a svét:

Dilci vzdeélavaci cil:
Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

Ocekavané a konkretizované vystupy:
RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je mohou
poskozovat

znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné néstrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) i
neovlivnitelné — vitr, dést’ zaplavy, teplo, sucho, mrazy), co mize ohrozovat zdravé
zivotni prostiedi



Pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi
- vSimat si nepofddku a Skod, dbat o potradek a Cistotu, starat se o rostliny, zvladat
drobné uklidové prace, nakladat vhodnym zplisobem s odpady, chapat vyznam tfidéni
odpadu chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.
- spoluvytvaret pohodu prostredi (citit se spokojen¢ a bezpecné)
- byt citlivy k piirodé

Doporucena literatura:

1) Knihovna ,,Berusky*:

»Aprilova skola“

,Moje kamaradky kocky*

»Rymy, Sprymy*

,»,Smeésné basnicky pro chytré hlavicky*

,, 10 jsem blazen*

Cvicebnice: ,,Hravé tkoly pro kluky a holky*
,,Chystame se do Skoly*
,,Ja budu Skolak*
»Jauzto vim a co ty?*
,Nez ptjdu do skoly*
,,Predskolaci ve Skolce*

,Detsky lexikon* (encyklopedie)

,»Moje prvni encyklopedie s medvidkem Pt a jeho ptateli

,Mofe a oceany*

,Krtek hada, jak to je*

,,Nejkrasnéjsi hadanky*

,A-Z ptjdes do skoly pro kluky*

,,A-Z ptjdes do §koly pro holky*

,,Atlas o ocednech*

,,Obrazkova knizka o Zemi*

,Zaba a jina zvifatka od rybnika“

,Barevné kaminky — Jak se rodi jaro*

,,O Budulinkovi a jiné pohadky*

,O kohoutkovi a slepicce*

,Kolo, kolo, mlynské*

,Barevné fikanky*

2) Knihovna , Krtecci‘
,Cary, mary, fuk, at’ jsem zase kluk®
,»Rozpustilé basni¢ky pro malé détské ru¢icky*
,Krtek a paraplicko*
,,Krtek a auticko
,INejkrasnéjsi pohddky o pysnych princeznach*
,» Vypravéni pod vrbou
,Putovani vodnikl od rybnika k rybniku*
,»Moje prvni kniha — Bible*
,,O masince Tomasovi®
,O rybafi a jeho Zen¢*
»duper stroje*
,Objevuji svét™ (,,Moje prvni encyklopedie®)



,Hadej, kdo pomuze masince*
,»Zpivajici autobus*

,,Jak to chodi na stavbé

,.Se Sikulou za dopravou*
,Hura k zapisu*



KVETEN
CERVENE SRDICKO

Hlavni cil:

Oslavy svatku matek — uvédomeni si, jak je dulezitd rodina v mém Zivoté. Vytvoreni
poveédomi o vlastni sounélezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi, spole¢nosti,
planetou Zemi

V tomto integrovaném celku se zaméfujeme na:
- vyznam narozeni, rodiny
- oslava Dne matek
- povédomi o Sir§im svéte

1) Dité a jeho télo:
Dilci vzdelavaci cil:
Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkei

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
- upfednostilovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde
se preference ruky uplatiuje
- tuzku drzet spravné, tj. dvéma prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim
- vést stopu tuzky pii kresbé, apod.
- napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popt. pismena
- pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat kordlky, skladat
mozaiky, zavazat klicku)

2) Dit¢ a jeho psychika:

Dilci vzdeélavaci cil:

Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedvéry, osobni spokojenosti).

Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého sebevyjadieni).

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uvédomovat si ptijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi

- pfirozen¢ a v mife dané¢ osobnostnimi pfedpoklady projevovat pozitivni 1 negativni
emoce (soucit, radost, naklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

Zachytit a vyjadfit sveé prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

- umét to, co proziva, vyjadtit slovn€, vytvarné pohybove, mimikou (zazitky jednotlivé
¢i v ¢asové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky apod., pomoci
hudby, hudebné¢ pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

Védomé vyuzivat vSech smyslil, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)
- zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napf.
ve tfid¢, na kamaradovi, na obrazku)
- rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus



sluchem rozlisit slova, slabiky, poc¢atecni slabiky a hlasky ve slovech

spravné reagovat na svételné a akustické signaly

Premyslet, uvazovat, a své myslenky i1 ivahy vyjadrit

rozpoznat geometrické tvary - ¢tverec, kruh, trojahelnik, obdélnik

rozumét a pouzivat zdkladni pojmy oznacujici velikost (maly - velky, vétsi —
mensi, nejmensi — nejvetsi, dlouhy- kratky, vysoky - nizky, stejny)

rozumét a pouzivat zdkladni pojmy oznacujici hmotnost (lehky — tézky, lehéi —
porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho
K nejvétsimu; poznat, co do skupiny nepatii), tfidit pfedméty minimalné dle
jednoho kritéria (napft. roztiidit knofliky na hromadky dle barvy, tvaru, velikosti)
chapat jednoduché souvislosti, nachazet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle
spole¢nych ¢i rozdilnych znakd (napf. vybrat vSechny predméty vyrobené ze
dfeva), zobeciiovat vybrat ovoce, zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostredky
atd.), fesit jednoduch¢ labyrinty, rébusy a hadanky

tesit labyrinty (sledovat cestu)

Regit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng
- slovné, vytvarné, technicky vyjadfit svoje jednoduché ,néapady“, experimentovat,
nékteré problémy fesit cestou pokus — omyl
- samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

vvvvvv

poradit, postupovat podle pokynt a instrukci

3) Dit¢ a ten druhy:

Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Spolupracovat s ostatnimi
- vyhledavat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet
a obohacovat

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdélavaci cil:
Rozvoj zakladnich kulturné spolec¢enskych postoji, navyku a dovednosti ditéte.

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovéani ve styku s dospélymi 1

S détmi

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti

5) Dité a svét:

Dilci vzdeélavaci cil:
Vytvoieni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané a konkretizované vystupy:



Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

- chapat zékladni pravidla chovani pro chodce

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

Doporucena literatura:
1) Knihovna , Krtec¢ci‘

Z deniku kocoura Modroocky*
,,Zlata kniha fikanek*
,,Velka kniha fikadel*
,,Krtek a maminka“
,,Krtek a zviratka“
,,Krtek a Orel*
,Krtek a Myska*
,,Krtek v ZOO*
,,Kouzelna zvifatka détem*
,,Kocour Mikes§*
,» Vesele s Ondfejem Sekorou*
,,Pohadkova babicka*
,,Cirkus Bambini jede do svéta“
,,Cteni o zvifatkach*
,.Zviratka kolem nas*
,,Véci kolem nas*
,Jak jsem kitil medvéda“
,» Lygrav piibéh*
,,Ovecka Shaun
,,O détech a zviratkach*
,Rekordy z fise zvirat*
,,Zvifatka na statku®
,Co je to? Moje prvni encyklopedie*
,Objevujeme svét Moje prvni encyklopedie*
,,Védomosti v kostce: Savcei, Vesmir, Dinosaufi
,» Velké putovani za zvitaty*
»Modeluj si — Kamaradi z oceanu*
,,SVEt zvifat, mofi a oceand
,»Strycek Donald farmu mél*
»Kamaradi zvitatka®“ (kouzelné obrazky)
»Maly myvalek*
,»Moje prvni knizka — Na statku*
,»Hratky se zviratky, roztomila zviratky*
,Usouzeny Zabak*
,Manekynky v Africe*
,Jak bydli zviratka“
,»Nejmilejsi zvitatka na dvore*
,,Pravéka zvirata*
»dnehurka a sedm trpaslikti*
,»V 200
,Prazské sluzby détem*
,Ebenovy kin“
,,Na dvorku



2)

,,Maly kun“
,Maly pejsek*
,,Malé kot’atko*
,,Kocicka Micka“
,,Na statku*
LZelvy“

Knihovna ,,Berusky*

,.Skolni atlas svéta“

,Hura do Afriky*

,,Méd’a a MasSa na mofi‘

,Pojd’ si hrat s kot'aty*

,.Simon chce byt krotitelem*
,,Zvifata u nas doma“

,,Zvirata v ZOO*

,,Zvifatkova abeceda“

,»Mezi ndmi kot’aty*

,,Dinosaufi‘

»Moje 1. Kniha — Farma*

,Moje prvni kniha — Zvitata“

,» The family encyklopedia of animal life*
,,Domaci zviratka“

,Kniha dzungli*

,,Pod morfem*

,» ITidéni je hracka“

,,Kde bydli zviratka“

»Mezi ptaky*

,,Prasatko Pavlinky*

,,Co to bude, az to bude, Zirafo?*
,,Domaci zviratka“

,,Dum plny zvitatek*

,,Jak si udélame zemékouli?
,Koté a den plny her*

,,Kreslime krok za krokem — Zviratka“
,Legracni zvifatka pro kuky a dévcatka* (magnety)
,PocCitame se zviratky*

,,Povidani o mlad’atkach v lese*
,,Povidani s liSkou

,, Vonavy herbar — tropické ovoce*
,Little red Riching Hood*
,Hrajeme pohadky z celého svéta“
,Jak pocitaji kotata*

,Zviratka ve hie, pisni a tanci
,,Kozi pohadka*

,,Pocahontas*

,.,Sedm kuizlatek*

,Rikani o vile Amélce

,,Chytra kravicka“

,Chytry pejsek*



,,Kocicka

,,Krtek a medveédi‘
,,Zatoulané kot’atko*
,,Povidani o zviratkach*
,,Putovani hrocha“

,Jak si hraji zviratka“

,.Se Sikulou za zvitatky* (pracovni listy)
,,Kdo tam bydli — Farma*
,,Lesni zvifatka“

,Prvni kroky — Zvirata*
,Maly Simpanz*

»Scamp V cirkuse*

»Safari animals® (slovnicek)
,,Happy hoppy — English for children*
,, 111 kozlici rohatci®

,»V ZOO*

,»A jako aligator

,»Zajicek Hopik*

,,Bob a bobek na cestach*
,,Dasenka ¢ili zivot §t€néte*
,,SmisSek ze Smichova“

,» Telatko Tonik — pocty*



CERVEN
DUHOVY SVET

Hlavni cil:
Vzpominani na rok v MS, louceni s piedskoléky, piiprava na prazdniny.

V tomto integrovaném celku se zamétujeme na:
- blizici se prazdniny (mésto, vesnice)
- vzpominani na matefskou Skolu
- zivot exotickych zvirat

1) Dité a jeho télo:

Dilci vzdelavaci cil:
Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

Ocekadvané a konkretizované vystupy:
Zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky
- pecovat o osobni hygienu, samostatn¢ zvladdat pravidelné bézné denni ukony (napf.
pouzivat toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat
kapesnik)
- samostatné se oblékat, svliékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavazat tkanicky
Ptipravuje se pro zZivot v mnohojazycné evropské spolecnosti
- zndt, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit
- vnimat jednoduché pisn¢, rymy, popevky v cizim jazyce

2) Dit¢ a jeho psychika:

Dilci vzdeélavaci cil:

Posilovani prirozenych poznavacich citi (zvidavost, zajem...), rozvoj tvorivosti.
Osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
disla).

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uceni
- projevovat zajem o poznavani pismen a Cislic, prohliZet si knihy (atlasy, encyklopedie,
obrazkové knihy, leporela), znat nékteré détské knihy a vypravét o nich, informace
vyhledat v encyklopediich
- projevovat zijem o nové véci, dotazovat se pil neporozuméni, zkouSet,
experimentovat
- nechat se ziskat pro zdmérné uceni
- odlisit hru od systematické povinnosti
- zachazet s predméty digitdlni technologie, vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace
(zapnout-vypnout, prace s mysi, jednoduchou klavesnici)

Vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvotfivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
- rozvijet a obohacovat hru podle své piedstavivosti a fantazie



- spontanné vypravet zazitky ze svého okoli, z rliznych vypravéni, ¢i co dité prozilo
ptijemného i nepiijemného

- vyjadiovat fantazijni predstavy

- dokoncit ptibéh, pohadku (napt. vymyslet konec, jinou variantu)

- vypravét pribéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci otazek
atd.)

- vyjadrit vlastni jednoduché pohybové piedstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
(napt. vymyslet kratké dramatické scénky, naznacit, vyjadfit pomoci pantomimy
konkrétni ¢innost, pohybem ztvarnit slySenou melodii)

- tvofiveé vyuzivat pfirodni 1 ostatni materialy pi1 pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (vytvaret rizné
plosné a prostorové utvary, misit barvy, zkoumat odlisné uc¢inky suchych a vlhkych
podklady, aj.)

- Smateridly, barvami (napi. vytvofit koldz, smichat barvy, zapousStét barvy do
klovatiny)

- dokreslit chybé&jici ¢asti na obrazku, sestavit ¢asti v celek, vytvofit jednoduchy model,
stavbu, provést obménu, tvofit dle vlastni pfedstavy, napi. stavby z kostek

- navrhnout dalsi varianty feSeni (co by se stalo, kdyby ...)

- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

- vyuzivat tviiréi a vytvarné techniky k vyzdobé prostiedi

- improvizovat a hledat nahradni feSeni

Chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a dle
potieby je vyuzivat
- orientovat se v ¢iselné fadé¢ 1 — 10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4,
chépat Cislo jako pocet prvki
- posoudit pocetnost dvou souboril a urcit pocet do 6 (napft. o kolik je vice a o kolik
je méng, kde je stejn¢)
- chapat, ze Cislovka oznacuje pocet (napf. 5 je prstil na ruce, 5 je kulicek)

3) Dité a ten druhy:

Diici vzdelavaci cil:
Rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Spolupracovat s ostatnimi
- spolupracovat pifi hrach a aktivitdich nejriznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim
partnerem
- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni

4) Dité a spole¢nost:

Dilci vzdelavaci cil:
Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o
prostiedi, v némz dité Zije

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfide, v herni skuping) svoji roli, podle
které je tfeba se chovat



- orientovat se Vv rolich a pravidlech riznych spolecenskych skupin (rodina, t¥ida,
matefskd Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizpusobit své chovani

5) Dité a svét:

Dilci vzdélavaci cil:
Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Ocekavané a konkretizované vystupy:
Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém prosttedi i
jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte
- mit poznatky o existenci jinych zemi, narodt a kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych ndrodu - ptirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste,
nebo se pestuje, Ziji zvirata apod.)
- mit poznatky o planeté Zemi, vesmiru apod. (napt. o kolobéhu vody, stfidani dennich i
ro¢nich obdobi a jejich pficinach, nékterych planetach)
- chapat zékladni pravidla chovani pro chodce
- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav
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